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Vigilancia Laboratorial

Este informativo tem por objetivo atualizar a Vigilancia Epidemioldgica sobre a Vigilancia Laboratorial das
Doencas Exantematicas, bem como as solicitagdes de exames laboratoriais para diagndstico de Sarampo ocorridos
no Estado da Paraiba nos meses de Dezembro de 2021 e Janeiro de 2022, e demonstrar possiveis ndo conformidades
encontradas durante o processamento das amostras, a fim de elaborar estratégias de resolugdo e bloqueio vacinal
para interrupcao da circulagdo do virus do Sarampo.

Diagnostico de Sarampo

O protocolo adotado pelo Laboratorio de Saude Publica para o diagndéstico laboratorial do sarampo é a pesquisa dos
anticorpos IgM e 1gG contra Sarampo, pela metodologia de Enzimaimunoensaio em amostras de soro, e a deteccio
do virus, por RT-PCR em tempo real e/ou isolamento viral, em amostras de urina e swabs combinados de
nasofaringe e orofaringe.

As amostras para pesquisa de IgM devem ser coletadas ap6s o 5° dia do exantema. Para casos suspeitos com
resultado de sorologia IgM reagente ou indeterminado, é necessaria a coleta da segunda amostra, ap6s 15 dias, para
avaliacdo do titulo de 1gG por pareamento.

As amostras para deteccdo do virus por RT-PCR e isolamento viral em tempo real, devem ser coletadas até o 7° dia a
partir do inicio do exantema. Estas analises sdo realizadas no Laboratorio de Referéncia Nacional de Virus
Respiratorios e Sarampo - Fiocruz/RJ.

A importancia da coleta para a segunda amostra do soro

Quando o resultado do IgM for reagente ou indeterminado para sarampo ou para rubéola, sdo necessarias duas
amostras de soro, a primeira na fase aguda da doenca (1° ao 30° ap6s inicio do exantema) e a segunda na fase
convalescente (15 a 25 dias apds a primeira coleta).

A segunda coleta é obrigatéria para a dosagem pareada de anticorpos IgG e imprescindivel para a classificacao final
dos casos.

Técnica utilizada para coleta de segunda amostra do soro

Sorologia

* Volume ideal: 2ml de soro

» Técnica de coleta: Deve ser colhido em tubo estéril, hermeticamente fechado, com tampa de rosca ou em tubos a
vacuo sem anticoagulante. O sangue coletado ndo deve ser imediatamente centrifugado. E necessario aguardar a
retragdo do coagulo para separar o soro ou centrifugacao.

* Periodo ideal de coleta: 15 a 25 dias ap0s a realiza¢do da primeira coleta.

» Conservacdo da amostra até o envio: refrigeracdo de 2°C a 8°C por no maximo 48h. Para periodos superiores,
congelar a -20°C.

» Transporte: Os tubos com soro, ja corretamente identificados com nome completo do paciente e data da coleta
deverdo ser colocados em estantes na caixa térmica com gelo reciclavel de forma que ndo haja atrito e colisdo
entre os tubos. As mesmas deverdo ser acompanhadas da ficha de notificacdo SINAN e ficha GAL devidamente
preenchidas (dentro de envelope fora da caixa térmica).
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Analise dos exames

No periodo de 01 de Dezembro de 2021 & 31 de Janeiro de 2022, foram realizados 01 exame com suspeita de
Sarampo e 31 exames com diferencial para Sarampo(Tabela 1), dos quais nenhum apresentou sorologia reagente
para anticorpos IgM (Tabela 2).

Gréfico 1: Distribuicdo dos exames sorologicos IgM
para diagnoéstico de Sarampo.

Tabela 1: Distribuicdo dos exames realizados para
diagnoéstico de sarampo x diferencial de arboviroses

para sarampo
EXAMES mREAGENTE mNAO REAGENTE mINDETERMINADO
. . PESQUISAVIRAL
MUNICIPIOS SUSPEITO  DIFERENCAL  (quuapiiipina
BANANEIRAS 00 01 00
JOAO PESSOA 00 21 00
JUAZEIRINHO 00 01 00
MONTEIRO 00 02 00
NOVA FLORESTA 00 01 00
PICUI 01 00 01
PRATA 00 01 00
TENORIO 00 04 00
Total 01 31 01

Nao Conformidades Aspectos Importantes

Material: comumente as amostras sdo cadastradas com o Para realizacdo das analises e liberacdo de resultados

material sangue. E importante sempre fazer o cadastro do
material soro.

Critérios de rejeicdo de amostras: Amostras hemolisadas,
lipémicas, com volume insuficiente para realizacdo dos
exames solicitados, acondicionamento inadequado, sem
identificacdo, transportadas em temperatura fora do padrdo
solicitada, inadequadas para analises solicitadas e a falta de
correlacdo entre a identificacdo do paciente na ficha e na
identificacdo da amostra.

Cadastro da segunda amostra: identificar no GAL como
segunda amostra.

Observacao: utilizar este campo para descrever os sintomas
gue servem para apoiar a investigacdo epidemioldgica do caso.
Notificagdo no SINAN: obrigatoriamente toda suspeita de
doenca exantematica deve ser notificada no SINAN e a ficha
de notificacdo deve acompanhar a amostra ao ser
encaminhada para o Lacen.

confidveis, € necessario que os procedimentos pré-
analiticos que envolvem diversas etapas como
coleta, identificacdo, cadastro, armazenamento e
transporte, sejam realizados de acordo com as normas
estabelecidas para garantia da qualidade das amostras.

O Lacen Paraiba disponibiliza 0 Manual de Coleta e
Envio de Amostras, em que estdo todas as orientacdes
para  garantir o melhor resultado das analises
solicitadas.
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